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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු 

කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් 

දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය 

අධ් යයනය කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; 

සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් 

ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම 

බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම 

ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් 

ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. 

උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය 

කර ඇත.ෙද්ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන 

වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, 

එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය තම පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ලබා 

ෙදයි. ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් අය කිරීමට නිදහස් වන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්
ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



චඅෙපායචිඇන්ෙඩල්පවිෙව්කය

අපි මත විමසුමක් ගනිමු. ඔබෙගන් කී ෙදෙනකුට අවම වශෙයන් එක් කනස්සල්ලක් ෙහා් තිෙබ්ද? අපි කනස්සල්ලට පත්ව සිටිමු, ෙන්ද? අපි ජීවත් වන්ෙන් ආතතිය, 

කාංසාව, කනස්සල්ල සහ පීඩනෙයන් පිරී ඇති සහ ෙබා්ම්බ ෙහලන යුගයක ය. ඇත්ත වශෙයන්ම, අපි වචනාර්ථෙයන් අපවම කනස්සල්ලට පත් කර ගනිමු. ඇමරිකානු 

මෙනා්චිකිත්සක සංගමය අපෙග් "කාංසාෙව් යුගය" ෙලස නම් කර ඇති අතර ඔවුන්ෙග් ෙරා්ග විනිශ්චය හුෙදක් කරුණු මගින් සනාථ ෙව්. ඇමරිකානු ෛවද් යවරුන්ෙග් 

ඇකඩමිය පවසන්ෙන් ඔවුන් දකින සියලුම ෙරා්ගීන්ෙගන් අවම වශෙයන් තුෙනන් ෙදකක්වත් ආතතිය ආශ් රිත ෙරා්ග සමඟ ඔවුන් ෙවත පැමිෙණන බවයි. ඉන්පසු, 

වැඩිෙයන්ම අෙලවි වන ෙබෙහත් වට්ෙටා්රු තුන නම්: 1) වණ ඖෂධයක් වන ටැගමට්: 2) අධි රුධිර පීඩනය සඳහා ඖෂධයක් වන එන්ෙඩෙරා්ල් සහ 3) වැලියම්, 

සන්සුන්කාරකයක්.

1988 දී, නිව්ස්වීක් සඟරාෙව් ලිපියක් පළ වූ අතර එහි දැක්ෙවන්ෙන් ඇමරිකානු ව් යාපාරවලට ආතතිය සහ කාංසාව ආශ් රිත ෙරා්ග ෙහ්තුෙවන් වසරකට ෙඩාලර් බිලියන 

150 කට වඩා අහිමි වන බවයි. දැන් පුදුම සහගත ෙදය නම් අපට ඇත්තටම කරදර වීමට එතරම් ෙදයක් ෙනාමැති බවයි. අප කනස්සල්ලට පත්වන ෙද්වල් වලින් සියයට 40 

ක් කිසිදා සිදු ෙනාවන බවත්, සියයට 30 ක් තවදුරටත් ෙවනස් කළ ෙනාහැකි පැරණි තීරණ ගැන සැලකිලිමත් වන බවත්, සියයට 12 ක් ෙබාෙහා් විට අසත් ය සහ 

සාමාන් යෙයන් පහත් යැයි හැෙඟන පුද්ගලයින් විසින් ගනු ලබන විෙව්චන ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන බවත් සලකා බලන්න. අහම්ෙබන්, ජීවිතෙය් ෙබාෙහා් විචාරකයින් 

ගැඹුරු පහත් මට්ටෙම් සංකීර්ණයක් ඇති පුද්ගලයින් ෙව්. අප කනස්සල්ලට පත්වන සියලු ෙද්වලින් සියයට කිහිපයක් අපෙග් ෙසෟඛ් යයට සම්බන්ධ වන අතර, අපි ඒ ගැන 

කරදර වුවෙහාත් එය තවත් නරක අතට හැෙරනු ඇත. එමඟින් "නීත් යානුකූල" ෙලස ෙල්බල් කිරීමට පවා පටන් ගත හැකි සියලු ෙද්වලින් සියයට අටක් පමණක් මානසික 

අවධානයක් අවශ් ය ෙව්. නමුත්, කාරණෙය් සත් යය නම්, ඔබ සහ මම ෙබාෙහා් විට එම සංඛ් යාෙල්ඛනවලට සවන් ෙනාෙදන බවයි. ඒ ෙවනුවට, අපි නැවත නැවතත් 

කනස්සල්ෙලන් ගිලී යාමට නැඹුරු ෙවමු.

කනස්සල්ලට සහ ආතතියට ප් රතිවිෙරා්ධකයක් සඳහා ෙබෙහත් වට්ෙටා්රුවක් ගැන ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට පැවසීමට තිබූ ෙද්වල් කිහිපයක් මම ඔබ සමඟ ෙබදා ගැනීමට 

කැමතියි. ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතෙය් අවසාන සතිය තුළ, ඔහු දැඩි කනස්සල්ලට පත්ව සිටී. ඔහු මිය යන බව ඔහු දැන සිටිෙය්ය. ඔහු ෙයාහන් 13 හි තම ෙගා්ලයන්ට 

එම ප් රකාශය කරයි. ඔහු ඔවුන්ට මිය යන බවත් ඔවුන්ෙගන් එක් අෙයකු තමාව පාවා ෙදන බවත් පවසයි. 14 වන පරිච්ෙඡ්දෙය් දී, ඔහු ඔවුන්ට ස්ථානයක් සූදානම් 

කිරීමට යන බවට ශුභාරංචිය ප් රකාශ කරයි. ෙයාහන් 15 සහ 16 හි, ඔහු ෙගා්ලයන්ට නරක ආරංචිය කියයි. ඔහු පවසන්ෙන්, ෙලා්කය මට ෛවර කළාක් ෙමන් ඔබටත් 

ෛවර කරනු ඇත, ඔබ විසිරී යනු ඇත, මට ඔෙබන් එෙකකුවත් ෙසායාගත ෙනාහැකි වනු ඇත. එවිට ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක, "මා තුළ ඔබට සාමය ඇති වන 

පිණිස මම ෙම් ෙද්වල් ඔබට කීෙවමි." (ෙයාහන් 16:33) ඔෙබ් බයිබලෙය් ෙයාහන් 16:33 යටින් ඉරි ඇඳ, පසුව කහ පැහැති උද්දීපනයකින් "මා තුළ" ඉස්මතු කරන්න. 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඔබ තුළ වාසය කරන විට සහ ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ වාසය කරන විට, ඔබට සාමය ලබා ගත හැකිය.

පසුව එම පදෙය්ම ඔහු ෙමෙස් පැවසීය, "ෙම් ෙලා්කෙය්දී ඔබට කරදර ඇති ෙව්." ඒක හරි. ෙලා්කය ෙකෙරහි ඔෙබ් බලාෙපාෙරාත්තුව තබන්න. සියලු ෙලෟකික ෙද්වල් වලට 

සම්බන්ධ වන්න, ඔබට කරදර ඇති ෙව්. ඔබට කාංසාව, ආරවුල් සහ ආතතිය ඇති ෙව්. නමුත් පසුව ඔහු පැවසුෙව්, "ෛධර්යමත් වන්න! මම ෙලා්කය ජය ගත්ෙතමි" 

යනුෙවනි.

අපෙග් කුඩ ප් රකාශය නම්, අපි ෙය්සුස් වහන්ෙස් තුළ සිටියෙහාත්, අපට සාමය ලබා ගත හැකිය. අපෙග් ස්වාමින් වහන්ෙස් අපට අතිමහත් කනස්සල්ල ජය ගැනීම සඳහා 

ෙබෙහත් වට්ෙටා්රුවක් ලබා ෙදයි. "ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමය පැවසූ පසු, ඔහු ස්වර්ගය ෙදස බලා ෙමෙස් යාච්ඤා කෙළ්ය: 'පියාෙණනි, කාලය පැමිණ තිෙබ්. ඔබෙග් පුත් රයා 

ඔබව මහිමයට පත් කරන පිණිස ඔබෙග් පුත් රයා මහිමයට පත් කළ මැනව. මක්නිසාද ඔබ ඔහුට දුන් සියල්ලන්ට සදාකාල ජීවනය ෙදන පිණිස ඔබ ඔහුට සියලු මිනිසුන් 

ෙකෙරහි බලය ලබා දුන්ෙන්ය. දැන් ෙමය සදාකාල ජීවනයයි: එකම සැබෑ ෙදවියන් වහන්ෙස් වන ඔබ සහ ඔබ එවූ ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඔවුන් දැන හඳුනා ගැනීමයි. 

ඔබ මට කිරීමට දුන් කාර්යය සම්පූර්ණ කිරීෙමන් මම ඔබට ෙපාෙළාෙවහි මහිමය ෙගන දුන්ෙනමි.'" (ෙයාහන් 17:1-4)

ෙය්සුස්ට පීඩනයක් දැෙනන්ෙන් ඇයි? සාමය ගැන ෙම් ෙද්වල් කියන්න ඔහුට අවශ් ය වුෙණ් ඇයි? ඔහුට ෙම් ෙලා්කෙය් සෑම ෙහ්තුවක්ම 

තිබුණා.

1.ඔහු වරදවා වටහාෙගන තිබුණි.

ඔබත් මමත් ආතතියට හා පීඩනයට ලක්වීමට එක් ෙහ්තුවක් වන්ෙන් අප වරදවා වටහා ගැනීමයි. ඔවුන් ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් අභිප් රාය වරදවා වටහා ගත්හ. 

ඔවුන් ඔහුෙග් ෙමෙහවර වරදවා වටහා ගත්හ. ඔවුන් ඔහුෙග් පණිවිඩය වරදවා වටහා ගත්හ.

2.ඔහුව පිළිගත්ෙත් නැහැ.

ඔබ වටා සිටින ෙකෙනකු ඔබව පිළි ෙනාගන්නා විට ඔබට ආතතියක් දැෙනන්ෙන් නැද්ද? විෙශ්ෂෙයන් ඔෙබ් සම වයෙස් මිතුරන්. ෙය්සුස්ව පිළි 

ෙනාගත්ෙත් ඔහුෙග් සම වයෙස් මිතුරන්. ආගමික ජනයා, ෙමසියස් ෙසායමින් සිටි අය, නමුත් ඔවුන් ඔහුව ප් රතික්ෙෂ්ප කළා.

3.ඔහු ෙපළඹුණා.



ඒ නිසා තමයි එයාට ආතතිය දැනුෙන්. ෙහෙබ් රව් 4:15 කියනවා අපි වෙග්ම හැම අතින්ම එයාව පරීක්ෂාවට ලක් කළා කියලා. මම ඊට වඩා ටිකක් දුර 

යන්නයි යන්ෙන්. ඔයාටයි මටයි හිතාගන්නවත් බැරි පරීක්ෂාවන් ෙය්සුස් දැනෙගන හිටියා කියලා මම හිතනවා. කුරුසිය වෙට් ෙකටි මාර්ගයක් ගන්න එයා 

ෙපළඹුණා, ඔයාටයි මටයි ඒක හඳුනාගන්න බැහැ. අපිට ෙලා්කය ෙබ්රා ගැනීෙම් විකල්පයක් නැහැ.

4.ඔහුට ෙබාෙහා් සතුරන් සිටියහ.

දැන් ඔබත් මමත් ඒ ගැන යමක් දන්නවා. අපි හැෙමා්ටම අපි ගැන එතරම් තැකීමක් නැති අය ඉන්නවා, නමුත් සත් යය දැනගතෙහාත්, මාව 

කුරුසිෙය් ඇණ ගසන්න, මෙග් ජීවිතය නැති කරන්න ෙහා් මෙගන් උදුරා ගන්න ඇත්තටම කැමති ෙකෙනක් මට ඉන්නවාද කියලා මම දන්ෙන් නැහැ.

5.ඔහුෙග් ෙගා්ලෙයා් මන්දගාමී ඉෙගන ගන්නන් වූහ.

ඒක මාව මරලා දාන්න තිබුණා. මම අෙප් ස්වාමීන් වහන්ෙස් තරම් ඉවසිලිවන්ත නැහැ. ඔහු ඔවුන් සමඟ දිවා රෑ ෙනාබලා අවුරුදු තුනකට වැඩි කාලයක් ගත 

කළා, ඒ සියල්ල ඇතුළට යන්න ඉඩ ෙදන්න උත්සාහ කළත් ඔවුන්ට තවමත් එය ෙත්රුම් ගන්න බැරි වුණා. ඔහු ඔවුන් ෙවනුෙවන් මැෙරන්න තරම් ඔවුන්ට 

ආදරය කළා. මම හිතන්ෙන් මම ඔවුන්ව මරන්න කැමති ෙවයි කියලා. ඔවුන් මන්දගාමී ඉෙගන ගන්නන්. ඔහු දැවැන්ත වගකීමක ආතතියට හා පීඩනයට 

මුහුණ දුන්නා. පාපයට එෙරහිව ජයග් රහණය, ෙසාෙහානට එෙරහිව ජයග් රහණය, ගැලවීෙම් අවස්ථාව, සෑම මිනිෙසකුටම ස්වර්ගෙය් අවස්ථාව, ඔහුෙග් 

උරහිස් මත තිබූ සියල්ල. ඒ පීඩනය සහ ඔහුෙග් කාලය ඉවරයි.

6.ඔහු රාජ් යෙය් දියුණුව ෙනාවරදින මිනිසුන් අතට භාර දීමට යන්ෙන් ය.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් එයට මුහුණ දුන්ෙන් ෙකෙස්ද සහ ඔහු ඔබටත් මටත් එයට මුහුණ ෙදන ෙලස පවසන්ෙන් ෙකෙස්ද?

1.ෙය්සුස් වහන්ෙස් දැන සිටිෙය් කා ෙවතට යා යුතුද යන්නයි.

ෙම් සියලු පීඩනය දැෙනන විට ඔහු ෙමෙස් කියයි, "පියාෙණනි, මට ඔබ සමඟ කතා කළ යුතුයි." ඔබත් මමත් ෙය්සුස් දැන සිටි හා ක් රියාවට නැංවූ ෙද් දැනෙගන ක් රියාවට නැංවිය 

යුතුයි.

2.ඔහු ෙපාෙළාවට පැමිණිෙය් මන්දැයි ඔහු දැන සිටිෙය්ය.

ඔහුට අරමුණක් තිබුණා, ඔහු කියන විට, පියාෙණනි, කාලය පැමිණ තිෙබනවා, ඔහු කියන්ෙන් ඔහුෙග් ෙමෙහවර ෙබාෙහා් දුරට සම්පූර්ණයි කියලා.

3.ෙය්සුස් තම අයිතිවාසිකම් අත්හැරියා.

එය අතිමහත් පීඩනයකින් සහනයක් ලබා දුන්ෙන්ය. "'පියාෙණනි, කාලය පැමිණ තිෙබ්. ඔබෙග් පුත් රයා ඔබව මහිමයට පත් කරන පිණිස ඔබෙග් පුත් රයාව මහිමයට පත් 

කරන්න.'" පියාණන් වහන්ෙස් තමන්ව මහිමයට පත් කරන ෙලස ෙය්සුස් යාච්ඤා කරන්ෙන් ඇයි? ෙය්සුස් වහන්ෙස් මාංසෙයන් පැමිණි ෙදවියන් වහන්ෙස්ය. ඔහු ත් රිත්වෙය් 

ෙකාටසක් විය. ඔහු ෙද්වත්වෙය් ෙකාටසක් විය. නමුත්, ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙම් ෙපාෙළාවට පැමිණ ෙස්වකෙයකුෙග් මිනිස් ස්වරූපය ගැනීෙමන් ඔහුෙග් අයිතිවාසිකම් අත්හැර 

දැමූ නිසා ෙදවියන් වහන්ෙස් තමන්ව මහිමයට පත් කරන ෙලස ඔහුට යාච්ඤා කිරීමට සිදු වූ බව ඔබට ෙපෙන්. ජනෙයනි, අෙපන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ෙනාදන්නා ෙදයක් මම 

ඔබට පැවසීමට කැමැත්ෙතමි. අපෙග් අයිතිවාසිකම්වල සෑම අඟලක්ම ආරක්ෂා කිරීමට අප සෑම ෙකෙනකුෙගන්ම එන පීඩනය පුදුම සහගතය. අපි ෙම්කට යටත් ෙවන්න 

කැමති නැහැ, අපි ෙම්ක අත්හැරීමට කැමති නැහැ, ඒ වෙග්ම අවස්ථාව සඳහා සටන් කිරීමට ඇති සෑම අයිතියක්ම අපි ආරක්ෂා කරන්ෙනමු. ෙය්සුස් වහන්ෙස් තම 

අයිතිවාසිකම් අත්හැරිය අතර එය විශාල පීඩනයක් සමනය කෙළ්ය.

4.ඔහුට දීමට යමක් තිබුණි.

සියලු මිනිසුන් ෙකෙරහි බලය ඔහුට ලබා ෙදන ලද්ෙද් ඔහුට සදාකාල ජීවනය ලබා දිය හැකි වන පරිදිය. සියල්ල නිවැරදිව දීමට ඔහුට යමක් තිබුණි; එය සියලු කාලෙය් 

ෙශ් ර්ෂ්ඨතම ත් යාගය විය. ඔහු ෙවත පැමිෙණන, ඔහු ෙකෙරහි විශ්වාසය තබන සහ ඔහුෙග් ශුභාරංචියට කීකරු වන සෑම ෙකෙනකුටම එය සදාකාල ජීවනයයි.

5.ඔහු ෙහාඳ වැඩක් කළා.

"'ඔබ මට කිරීමට දුන් වැඩ ෙකාටස සම්පූර්ණ කිරීෙමන් මම ඔබට ෙපාෙළාෙවහි මහිමයක් ෙගන දුන්ෙනමි.'"

අපි දිනපතා මුහුණ ෙදන ආතතිෙයන් හා පීඩනෙයන් ඔබටත් මටත් සහනයක් ලැෙබන්ෙන් ෙකෙස්ද? අපිත් ෙය්සුස් කළ ෙද්ම කරනවා.

1.සියල්ල ෙදවියන් වහන්ෙස්ට භාර ෙදන්න.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමන් අපිත් සියල්ල ෙදවියන් වහන්ෙස්ට භාර දිය යුතුයි. "ඔහු ඔබ ගැන සැලකිලිමත් වන බැවින් ඔෙබ් සියලු කරදර ඔහු පිට තබන්න." (1 ෙප්තෘස් 5:7) නිරීක්ෂණ ෙදකක් අ) ෙදවියන් 

වහන්ෙස් මා ගැන සැලකිලිමත් ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස් මා ගැන සැලකිලිමත් ෙව්; ඔහු ඔබ ගැන සැලකිලිමත් වන අතර ඔහු අප සියල්ලන් ගැන සැලකිලිමත් ෙව්; ආ) ඔහු මෙග් ජීවිතෙය් සෑම ෙදයක් ගැනම 

සැලකිලිමත් ෙව්. ඔහු පැවසුෙව් "ඔෙබ් සියලු කරදර තබන්න" කියායි.



2.ඔෙබ් ජීවිතෙය් අරමුණ ෙත්රුම් ගන්න.

අපිව නිර්මාණය කරලා තිෙයන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ව මහිමයට පත් කිරීම සහ අන් අයට ෙස්වය කිරීම සඳහා විවිධ හැකියාවන් ඇතිව. ඔබට ජීවිතෙය් අරමුණක් 

ඇති විට, එය ඔබට පීඩනය හැසිරවීමට උපකාරී ෙව්. දැන් මම ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් මඟ ෙපන්වීම අනුගමනය කරමින් කරන එක් ෙදයක් නම්, මා මතට   එන පීඩන 

මට දැෙනන විට සහ ඔබ ෙමන් මටත් ඒවා දැෙනන විට, මම ආතතියට පත් වූ විට, මම මෙග් ජීවිතෙය් මූලික අරමුණට නැවත පැමිෙණමි.

3.ඔෙබ් අයිතිවාසිකම් අත්හරින්න.

අපි ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට වැඩ කිරීමට අවශ් ය සහ අපට ඇති ෙලාකුම දුෂ්කරතාවය ෙමය විය හැකියි, මන්ද අපි ජීවත් වන්ෙන් අධිෂ්ඨානශීලීත්වය 

පිළිබඳ පුහුණුෙවන් පිරුණු සංස්කෘතියක නිසා. එය ෙලා්කය සිතන ආකාරයට පටහැනියි. අපෙග් ජීවිතයට හානි කරන සහ බාධා කරන විනාශකාරී 

හැඟීම් පහක් ඇත - අමනාපය, තිත්තකම, ෙකා්පය, ෛවරය සහ බිය. ඔවුන් ඔබව කා දමනු ඇත, ඔවුන් ඔබව ෙකළ ගසනු ඇත, ඒ පෙහන් එක් 

එක් හැඟීම්වල ප් රධාන මූලාශ් රය ෙබාෙහා් විට මිනිසුන් තම අයිතිවාසිකම් අත්හැරීමට අකමැති විට බව මම ඔබට සහතික කරමි.

මට ඔෙබන් ෙමාෙහාතකට මා සමඟ සිතා බැලීමට අවශ් යයි. ඔබ ෙමම මූලධර්මය ෙත්රුම් ෙගන ක් රියාත්මක කරන්ෙන් නම්, යම් ගැටලුවක් සම්බන්ධෙයන් ඔබට වාදයක් 

ඇති වීම දුර්ලභ ය. දැන් මට පැහැදිලිව කියන්නම්, මම කතා කරන්ෙන් ෙමා්ඩෙයකු ෙහා් සදාකාලික කෑම කඩමාල්ලක් ගැන ෙනාෙව්. ජීවිතෙය් වැල්ෙල් ෙර්ඛාවක් ඇඳීමට 

වටින ෙද්වල් කිහිපයක් තිෙබ්, නමුත් අපි එෙස් කරන කාලෙයන් සියයට 98 ක් ෙනාෙව්. ෙම් ෙලා්කෙය් සැබවින්ම ශක්තිමත් මිනිසුන් තම අයිතිවාසිකම් අත්හැරීමට කැමති 

අය බව මට ෙපනී ගිෙය්ය. දුර්වලයන් තම තණතීරුව ෙවනුෙවන් සටන් කරයි. මා දන්නා ෙහාඳම උදාහරණය ෙය්සුස් වහන්ෙස් ය. පිලිප්පි 2:5, "ඔෙබ් ආකල්පය ක් රිස්තුස් 

ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ආකල්පයට සමාන විය යුතුය: ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ස්වභාවෙයන්ම ෙදවියන් වහන්ෙස් වූ ඔහු ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ සමානතාවය අල්ලා ගත යුතු 

ෙදයක් ෙලස ෙනාසැලකුෙව්ය, නමුත් ෙස්වකෙයකුෙග් ස්වභාවයම ෙගන තමා කිසිවක් ෙනාකෙළ්ය."

මෙග් ජීවිත කාලය තුළ මම නිරීක්ෂණය කර ඇත්ෙත් අයිතිවාසිකම් සඳහා සටන් කිරීම ඔබට සමහරක් ෙමා්ඩ ෙද්වල් කිරීමට ෙහ්තු විය හැකි බවයි. ඒබ් රහම් ලින්කන් ජීවත් වූ විට 

ධනවත් මිනිෙසක් දුප්පත් මිනිෙසකුට ෙඩාලර් 2.50 ක් ණයට දුන් අතර ටික කලකට පසු දුප්පත් මිනිසාට ආපසු ෙගවීමට ෙනාහැකි වූ විට, ධනවත් මිනිසා ඉතා කලබල වී ලින්කන් ෙවත 

ෙගාස් නිෙයා්ජනයක් ඉල්ලා සිටිෙය්ය. ලින්කන් නඩුව භාර ගැනීමට අකමැති වූ නමුත් ඔහු ආපසු පැමිණ, ෙහාඳයි, මම ඔබට කියන්නම්. ඔබ මට ෙඩාලර් 10 ක් කලින් ෙදන්න, මම එය 

ගන්නම්. ඒ මිනිසා ඔහුට ෙඩාලර් 10 ක් දුන්නා, පසුව ලින්කන් දුප්පත් මිනිසා ෙවත ෙගාස් ඔහුට ෙඩාලර් 5 ක් දුන්නා. ඔහු කිව්වා, "ඔයා ෙම්ෙකන් ෙඩාලර් 2.50 ක් අරෙගන ඔහුට ආපසු 

ෙගවන්න, ඔයාට ඒ ෙඩාලර් 2.50 තියාගන්න පුළුවන්" කියලා, ලින්කන් ෙඩාලර් 5.00 ක් සාක්කුෙව් දැම්මා. ෙඩාලර් 2.50 ආපසු ලබා ගැනීමට ඒ මිනිසා ෙඩාලර් 10 ක් වියදම් කළා කියලා 

ඔබට ෙපෙනනවා ඇති. ඔබ කියන්න පුළුවන්, මිනිස්සු ඒ වෙග් ෙමා්ඩ ෙද්වල් කරන්ෙන් නැහැ කියලා. ස්වාමිපුරුෂයන් සහ භාර්යාවන් යටත් වීම ෙවනුවට තම අයිතිවාසිකම් ෙවනුෙවන් සටන් 

කරන විට එකිෙනකාට ෙචා්දනා කරන ආකාරය ඔබ විශ්වාස කරන්ෙන් නැහැ.

4.ත් යාගශීලී පුද්ගලෙයක් වන්න.

ඒක තමයි ෙජ්සුස් වහන්ෙස් කෙළ්. ඔබ ෙද්වල් ෙදනවා, ඒක පීඩනය අඩු කරනවා. ඔෙබ් යාච්ඤාව, ඔෙබ් මුදල් සහ ඔෙබ් දක්ෂතා ත් යාගශීලී වන්න.

5.විශිෂ්ටත්වෙයන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ව මහිමයට පත් කරන්න.

දවසකට කරන්න පුළුවන් උපරිමය කරන්න, ඊට පස්ෙස් ඇඳට ගිහින් ෙකාට්ෙට් ඔලුව තියාගන්න. ඔයාට ෙකාච්චර ෙහාඳක් දැෙනනවද කියලා පුදුමයි. අපිට 

කරන්න පුළුවන් ෙද් කරලා නෑ කියලා දැනගත්තම, ෙලා්ෙක් අපිට දැෙනන සමහර ආතතියන් අපිව ෙහාල්මන් කරනවා. ඔයාෙග් උපරිමය කරන්න, එතෙකාට 

ආතතිය අඩු ෙවනෙකාට සහනයක් දැෙනනවා. විශ්මිත කරුණාව පාඩම #1108

ප්රශ්නය:

1.කනස්සල්ල සම්බන්ධෙයන් සත් ය ප් රකාශ ෙමානවාද?

කනස්සල්ෙලන් 40% ක් කිසිදා ඇති ෙනාෙව්.

30% ක් ෙවනස් කළ ෙනාහැකි පැරණි තීරණ ෙව් 12% 

ක් අසත් ය විෙව්චන මත පදනම් ෙව්

ඉහත සියල්ල

ඉහත කිසිවක් ෙනාෙව්

2.සාමය ෙසායාගත හැක්ෙක් 

ආදරණීය පවුලකද?



මූල් ය ආරක්ෂාව

ෙය්සුස් වහන්ෙස් තුළ

3.ෙම් ෙලා්කෙය් ඔබට කරදර ඇති ෙව්විද?

සත් යය

අසත් ය

4.ෙය්සුස් පීඩාකාරී තත්වයන් යටෙත් සිටිෙය්

ඔහුව වරදවා වටහාෙගන තිබුණා

ඔහුව පිළිගත්ෙත් නැහැ ඔහු 

පරීක්ෂාවට ලක් වුණා

ඔහුෙග් ෙගා්ලයන් මන්දගාමී ඉෙගන ගන්නන් 

විය ඉහත සියල්ල

5.ෙය්සුස් වහන්ෙස් ආතතිය ජය ගත්ෙත් කා ෙවත 

යා යුතු දැයි දැන සිටි නිසාය.

උන්වහන්ෙස් ෙපාෙළාවට පැමිණිෙය් මන්දැයි උන්වහන්ෙස් දැන 

සිටි ෙස්ක. උන්වහන්ෙස් තම අයිතිවාසිකම් අත්හැරිය ෙස්ක.

ඔහුට අරමුණක් සහ දීමට යමක් තිබුණා ඔහු 

ෙහාඳ වැඩක් කළා.

ඉහත සියල්ල

6.අපට ආතතිය හා පීඩනය ජය ගත හැක්ෙක්

අපෙග් ජීවිත ෙදවියන් වහන්ෙස්ට භාර දීම 

ජීවිතෙය් අරමුණ අවෙබා්ධ කර ගැනීම අපෙග් 

අයිතිවාසිකම් අත්හැරීම

ෙදවියන් වහන්ෙස්ව මහිමයට පත් කරන 

ත් යාගශීලී පුද්ගලෙයකු වීම

ඉහත සියල්ල

ප් රශ්න වලට පිළිතුරු

1. සියල්ල

2. ෙය්සුස්

3. ඇත්ත

4. සියල්ල

5. සියල්ල

6. සියල්ල



ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ______________________________________________________________________ 
නගරය ___________________________________ රාජ් යය _______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය _____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ විද් යුත් තැපැල් 

ලිපිනය ________________________________________


